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La meta es de hablar, leer y escribir 
Esta lista muestra las metas para niños entre los 2 y los 5 años y, también, las maneras 
para fomentar el desarrollo de la expresión oral y escrita de su niño. Recuerde que su niño se 
desarrollará a su propio ritmo; si tiene alguna duda sobre esto consulte con el maestro, 
el médico u otro profesional de la salud.

Niños de 2 y 3 
años pueden… 
» Nombrar objetos conocidos.

»  Gustarles rimar y jugar con 
las palabras.

»  Disfrutar del mismo cuento una 
y otra vez.

»  Completar una oración o rima 
en un cuento que conozcan.

»  Reconocer la primera letra 
de su nombre.

»  Comenzar a marcar o hacer 
garabatos en papel. 

Qué puede hacer… 
»  Escuchar y responder con cariño 

a lo que le digan.

»  Señalar y nombrar letras, palabras 
y objetos en su entorno.

»  Inventar canciones divertidas 
usando palabras y melodías.

»  Permitirle que vea el mismo libro 
una y otra vez.

»  Motivarlo a dibujar o hacer 
garabatos y que le digan qué 
han hecho.

Niños de 3 y 4 
años pueden… 
» Hacer muchas preguntas.

» Disfrutar ver libros por sí solos.

» Recordar partes del cuento.

» Comenzar a copiar las letras.

» Marcar con un propósito.  

Qué puede hacer… 
»  Mantener a mano útiles 

para escribir.

»  Explicar palabras nuevas en 
el cuento.

»  Jugar con palabras que rimen.

»  Escribir cuentos sobre los dibujos 
que hacen.

»  Comenzar a visitar la biblioteca 
con regularidad.  

Niños de 4 y 5 años 
pueden… 
»  Disfrutar preguntar sobre nuevas 

palabras y comenzar a emplearlas.

»  Repetir rimas y canciones cortas.

»  Reconocer algunas palabras 
impresas.

»  Hacer dibujos que narran un cuento.

»  Identifi car y escribir su nombre.  

Qué puede hacer… 
»   Etiquetar objetos con su nombre.

»   Motivarlos a crear sus 
propios cuentos.

»   Señalar letras y palabras en 
los letreros.

»   Ayudarlos a hacer libros con dibujos 
y palabras.

»   Sacarle su propia tarjeta de 
la biblioteca.
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